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MISEEN GARDE POUR VOYAGEURS

Le gouvernement du Mexique a signalé une éclosion de grippe de type A (H1N1) chez I'humain (grippe porci-
ne chez I'humain) touchant I'ensemble du pays. Cette souche du virus de la grippe n'a jamais été identifiée
chez I'numain auparavant. Le nombre de cas et de déces signalés a augmenté de fagon constante au cours
du mois d'avril et la plupart des régions du Mexique sont maintenant touchées.

En date du 27 avril 2009, les voyageurs canadiens sont avisés de remettre a plus tard tout voyage non essentiel
au Mexique jusqu'a nouvel ordre.

L'Agence de la santé publique du Canada de concert avec I'Organisation mondiale de la Santé poursuivent
leur surveillance de la situation au Mexique. Veuillez consulter le présent site Web fréquemment pour obtenir
des (http://www.phac  -aspc.gc.ca/tmp -pmv/pub -fra.php) mises a jour.

Voyager dans ndi mporte quel pays o% il y a un Avertissemen
sur votre assurance sant® pendant | e v oy a-genulaidn/dwséjous. uka | a
décision de voyager revient EXCLUSIVEMENT a chaque voyageur. Vous pouvez obtenir les Conseils aux voya-

geurs pour tout pays, par | dentremise du site des Affaires
(http://www.voyage.gc.ca/countries_pays/menu -eng.asp ). Les Conseils aux voyageurs offrent des renseigne-

ments sur |l a s®curit®, sur |l es | ois et I es coutumes du pay
dbautres questions importantes relatives aux * cogtiengentuuns . L
Avertissement aux voyageurs qui recomman deon essertielC dansdechays n' s d
ou certains régions du pays, ou éviter tout voyage dans | e pays ou dans certaines
Si vous avez des questions concernant votre couverture dbo
pays ou il y a un Avertissement aux voyageurs, veuillez contacter Mondial Travel Insurance . Vous trouverez les

informations de contacte a la page 10 de ce bulletin, que vous devriez consulter avant votre départ du Cana-
da.
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Grippe porcine
La grippe porcine est une maladie respiratoire des co-
chons causée par le virus A de la grippe

Grippe porcine chez | dhumain
Habituell ement, | es virus de
pas les humains. Cependant, il y a de temps en temps
des cas ddédinfection humaine,
porcine chez | 6humai n. La gr
est une maladie respiratoire qui se manifeste par des
symptdmes semblables a ceux des symptémes habituels

de la grippe humaine saisonniére.

Transmission

Souvent, les humains et les animaux peuvent se trans-
mettent mutuellement les souches de grippes par le
contact direct. Quand le virus de la grippe porcine in-
fecte un humain, il y a également le risque que la grip-
pe animale fasse une mutation et se transmette ainsi
directement entre les humains.

1 faudrait encore plus do®t
ment le virus peut se répandre facilement entre les hu-
mai ns, mai s on croit qudil s
re que le virus de la grippe saisonniere réguliére. La grip-

pe et autres infections respiratoires se transmettent de
personne en personne lorsque les germes pénétrent par

le nez et/ou la gorge.

Symptémes

Les symptdbmes comprennent la fievre, la fatigue, le
manque dO6app®tit, l a toux et
vomissements et de la diarrhée ont également été cons-

tatés chez des personnes atteintes de grippe porcine
Vaccin contre la grippe

MENTS LE VIRUS H1N1 (GRIPPE PORCINE CEEREHUMAIN)

Il est peu probable que le vaccin contre la grippe sai-
sonniére puisse offrir une protection contre la grippe
porcine chez | 6humain. Le
gera contre la grippe saisonniére qui circule encore au
Mexique.

Il a grippe
Pandémique
La grigpe mpndémiquease déénit ¢omme qum mopvpagl
virpspde gripperqei isenrépand Haeilement &rire lesahun
mains et affecte une grande zone géographique. Il fau-
dr ai t encore plus ddédinformati
quelle facilité ce virus se répand.

vacci

porcine ndéinfectent

on

Vaccin

Un vaccin est toute préparation destinée a produire une
immunité contre une maladie par la stimulation de la
production ddanticorps. Le
de production nationale de vaccins en cas de pandé-
mie. Le délai de production du vaccin est de six mois,
une fois le virus dépisté. Assez de vaccins pandémiques

seront produits pour assurer la vaccination de tous les
thfaBien our comprendre com-

Can

antira@ and de | a m° me mani
Les antiviraux sont des médicaments utilisés pour la pré-
vention et le traitement précoce de la grippe. Les deux
antiviraux qui se sont avérés efficaces pour le traitement

de cette maladie sont osletamavir (Tamiflu) et zanami-
vri (Relenza).

Source: Gouvernent of Canada web site
fluenza Fact sheet.

l es maux de gorge. Des
The reproduction is not represented as an official version of the
materials reproduced, nor as having been made, in affiliation
with or with the endorsement of the Government of Canada

fi Humann Swine In-

EPT CONSEILS POUR BIEN SE LAVER LES MAINS

1. Enlevez toutes vos bagues et mouillez vos mains

sous I'eau chaude courante.

Mettez une petite quantité de savon liquide dans

la paume de la main . Les savons en pain ne sont
pas aussi hygiéniques que les savons liquides par-
ce gu'ils restent humides et attirent les germes. Si
vous n'avez que du savon en pain, placez -le sur
un porte -savon muni d'une grille pour permettre

a l'eau de s'écouler.

Frottez-vous les mains pendant 20 secondes pour
produire de la mousse. N'oubliez pas de frotter
entre les doigts, sous les ongles et le dos de la
main.

Rincez-vous bien les mains sous |'eau courante
pendant au moins 10 secondes . Une fois les
mains propres, évitez le plus possible de toucher

aux robinets. Utilisez un essuie -tout pour les fer-
mer.

Séchez -vous les mains avec un essuie -tout. Si
vous utilisez une serviette en tissu, changez -la
tous les jours. Pendant la saison du rhume et de
la grippe, chaque membre de la famille devrait
avoir sa propre serviette a mains.

Appliquez de la lotion  si vos mains sont séches.

Montrez cette technique a vos enfants Sugg®r e
leur de chanter une comptine, comme Frére Jac-

ques, pendant qu'ils se lavent les mains pour qu'ils

sachent combien de temps ils doivent frotter

Source: Government of Canada website.

The reproduction is not represented as an official version of the materi-
als reproduced, nor as having been made, in affiliation with or with the
endorsement of the Government of Canada



AIDANTS BN RESEAU

VON Canada lance un nouveau portail dédié aux 3 dans le lieu de rencontres virtuelles des communautés
millions d'aidants familiaux au Canada d'aidants du réseau.

VON Canada soutient les aidants familiaux et dispense Le portail Entraide -et-partage fournira des renseigne-
des soins aux familles et aux individus, de Terre -Neuve - ments concis et courants aux professionnels de la santé
et-Labrador jusqu'en Colombie -Britannique - nous qui travaillent avec les aidantes et aidants du Canada
connaissons d'expérience les questions et les défis aux- et donnera a ces derniers l'acces a des communautés
quels les aidants font face », a déclaré la Dre Judith de praticiens et & un soutien en ligne pour guider leur
Shamian, présidente -directrice générale de VON Ca- travail. Le contenu du portail est congu pour répondre
nada. « Les aidants familiaux forment une composante aux besoins en matiére de recherche, présumant que
essentielle du systéeme de soins de santé canadien - les aidants nécessitent une assistance pour explorer les
plus de 5 milliards de dollars d'économies sur les colts différents sites du systéme de santé, pour savoir com-
liés aux soins de santé. Mais la prestation de soins infor- ment apporter des soins physiques et pour relever les
mels peut étre source d'isolement - et un des objectifs

de Aidants en réseau est justement celui d'accroitre
l'autonomie, l'indépendance et la qualité de vie des
aidants et des personnes prises en charge. Le nouveau
portail Entraide -et-partage est un point de référence
unique qui apporte aux aidants du Canada une infor-

Sujets disponibles sur Aidants en réseau
Informations sur les plans de santé
Liens vers les programmes gouverne-
mentaux

mation vitale ». Renseignements su bt
vité des travailleurs sociaux

Il nf ormati ons sur S i

En consultant www.entraide -et-partage.ca , l'aidante ] N

ou l'aidant pourra désormais vérifier les plus récents ren- financiere

seighements concernant une certaine condition physi- Programmes de soin a domicile

que, cliquer sur les liens dirigeant vers les programmes Forums de discussion
du gouvernement du Canada, repérer l'information sur vailleurs sociaux

la conciliation travail -famille, l'assistance juridique et Blogs des experts

financiére et les programmes de soins a domicile, et se
connecter a d'autres aidants familiaux et spécialistes

SASRSIVAERERRUIRIENDES T ESTS DE DEPI STAGE DE LOGAN

Depuis janvier 2009, | e R®gi me d &antéslal r a rsanale se rendre dans un hopital, souvent situé beau-
60nt ari o (-dadéd sogvietexattcde test de coup plus loin, pour subir le test. lls bénéficieront en ou-
pistage de | dantig ne prostati des $pRciehbi gqdeuiresturaeae pl usc
APS) effectu® dans | es | aba®oires.t oi res communautaires
rsqgudun test de | 86APS est demand® par un fournisseur
soins primaires 7 | 0®gardlLeetpasti et $ OAPRISI €cai Iant esdl X S ¢
gnes directrices cliniquest@oudr Il dadmiigi ater priocmn ade que s
test. Etant donné que les lignes directrices cliniques de taux ®l ev® dOAPS pourrait indioc
| 6 As s u-santd SDre trés précises, pour certaines per- cancer. Les lignes directrices
sonnes, |l e test de | 6APS ne 9penatpas queuvse®cipamguledAes i d0Ont
rance -santé. a déterminer si un patient répond aux critéres de prise

en charge du testsapg@éar | 6Assurar
Si quelqudbdun ne r®pond pas aux crit res ®tablis par | 06As-
surance -santé, la Financiére Manuvie remboursera com- Pour de plus amples renseignements sur les lignes direc-
me auparavant les frais doadmirnicesr afliongdest ssrs| damti g ne
rants de | 8APS qui lui seront OPNM®aento®s coPiileg $ent i ecusel vs
au titre du r®gime de | dempl g@atieruir. Jusquden janvier
2009, |l es tests financ®s par | es deniers publics ne pou-
vaient étre administrés que dans des hopitaux et ils http://www.health.gov.on.ca/french/mediaf/news_releasesf/
étaient couverts a méme le budget des hopitaux. En archivesf/nr_08f/decf/nr_20081216f.html.
rendant possible | dadministration du test dans | es |l abor a-
toires communautaires, | es Ontariens néauront plus be-
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FACONS POUR LES FAMILLES DE DIMINUER LE STRESS FINAN  Fauiiiy SERvICES

EMPLOYEE ASSISTANCE PROGRAMS

3

Your Partner in Workplace Health™

Presque toutes les familles sont aux prises avec les fac- Ne dépendez pas de vos car-

teurs de stress suivants : élever les enfants, entretenir la tesdecrédit . Utilisez plutlt votre
flamme du mariage, partager les responsabilités de la dez un pr°t pour ®viter des ta
maison et gérer les finances familiales. Chacun de ces bitants Une bonne fa-on d&®vi

facteurs peut provoquer beaucoup de douleur dans une

famille. Par contre, dans les familles fonctionnelles, on de cr®dit cbéest de calculer co
sdassure que pour rembourser ce que vous de
a souvent | deffet dOéune bombe
. les deux parents travaillent en équipe et coo- cre dbéacheter uniquement quand
p rent © | 6®ducation despeehefants,;
. le mariage fait partie des ' i

priorit®s et ¢
ve du temps en couple;

Demandez a votre conjoint ou
conjointe combien il

. les responsabilités de la pargne pour se Com-nt.i
maison sont partagées; parez vos deux montants et adop-

o les adultes trouvent des tez un plan. Si vous étes une per-
moyens ddadmin sonne économe et que votre
budget. conjointe ou conjoint est dépensier,

trouvez un compromis avec lequel
Stratégies pour diminuer le stress fi- Vous pouvez vivre tous les deux.
nancier

Les stratégies suivantes aideront la
famille a travailler ensemble a rédui-

re les pressions financiéres

Enseignez a votre enfant la valeur

de | 0 alegaisonnement des
enfants étant trés concret, faites -

leur une démonstration pratique de

ce quodon entend par

Profitez du d®but ¢
fixer des objectifs financiers pour

| ann®e . " lderdfiaut p dépenses. Prenez du faux argent,
des vacances, de la réfection du montrez-l eur | a quantit¢
toit de | a maison, qui entre par mois comme revenu.
télé a écran panoramigue et de :. Puis illustrez avec des dessins les
vetements pour | a 1-::. ' différentes dépenses de la famille
tres objets importants. Peu de famil- :-‘::' il et placez | e montant

l es ont |l es moyens de se procurer tout ®QSssy ehgaqdessia Quaasiygs.
rent quand elles le d®sirent. D®enfagtedemandergnt gencheses@ue ladamifle
guoi vous voulez d®penser votre BP@geRBS|I b8AN®EYBPSEcHEi sOoff

ne. plus facilement grace a cet exercice.

Adoptez un plan pour gérer les dépenses imprévues .Les Téléphonez votre MAP aul -800-668-9 920 pour de
dépenses imprévues qui surviennent soudainement po- sur-le-champ ou visitez  www.myfseap.com

sent des problémes pour les familles. Votre plan devrait

pr®voir de rester calme et de prendre |l e temps ddexpl o-

rer les choix dont la famille dispose pour faire face a cet-
te nouvelle dépense. Si vous étes coincé, consultez un
bon comptable pour vous aider a faire face au problé-

me. Assurez-vous de prévoir dans votre plan de consulter
un professionnel au besoin.

Avec la permission de © 2008 Harris, Rothenberg International, LLC.
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LA SECURITE DES JOUS

Autrefois, |l es enf ant sdemdeh vde ceslijpux. besoi n que

gues b®tons, ddun sac de caill oux, ddun vVvieux seau,

dédune bo te 7 caf® vide et Valéuwurchoigraes joukd robuatesiqui aet congportent

pour sdamuser trmouwti ! un aa prl ugpasrde peiiteds ipces détachables ni de bords tran-

nous ont travers® | denfance clams. Assurez-®ecws t gone despagouarxts en
ge que des petites égratignures et des bleus, mais bien déd®cornures et que | 6emball age
S Yr il y a toujours des e xseeguyetlaipeimuwe. utiligée ¢sonom tdx@leuQuant duwe s p a -
rents ont | dembarras du choijxoupearsmi®luenc tarsosnoirgtuiense,nti Ipd udoi v
vaste que jamais de gadgets et de babioles débor- de | d8Association canadienne de
dant des tablettes des magasins de jouets. Mais les i ndiquant qudéils ont ®t® d¥ment

dangers potentiels des jouets modernes ne sont pas
aussi évidents que ceux poses par les batons et les cail-
loux.

Tous les jouets annonceés, vendus ou importés au Ca-
nada doivent satisfaire & des normes de sécurité rigou-
reuses énoncées dans la Loi sur les produits dangereux
et le Réglement sur les produits dangereux (jouets). Les
fabricants et les distributeurs de jouets doivent donc-
sdassurer que |l eurs produits sont conformes ° ces nor -
mes. Cependant, bien que les agents de la sécurité
des produits de Santé Canada inspectent réguliére-
ment les magasins a la recherche des jouets dange-
reux, des produits inférieurs aux normes parviennent
inévitablement a se faufiler sur le marché, chez les dis-
tributeurs, chez les marchands de jouets et jusque sous

le sapin.

Nous avons tous la responsabilité de nous assurer que

|l es jouets avec | esquels nos enfants s8amusent sont s®-
curitaires. Les emballages des jouets doivent toujours

comporter des mentions de sécurité et, bien que les

mises en garde et les instructions soient souvent impri-

mées en caracteres minuscules, elles ont leur raison

ddé°tre; il faut donc pr endr eseriteenent agiqurprisqualde chbceos deffeu.r e .

Des jouets appropri ®s ~ | 0 ©glLesaimantsladbanc des accusés

1 est i mportant de tenir ¢ Bmaplt 2008,dSanté|Cén@da ecéneteait un aves nappa-n t

de ses intéréts et de ses habiletés au moment de choi- l ant ° |l a population | e danger
sir un jouet. Donner a un jeune enfant un jouet quine lui tion de petits aimants par des
convient pas, surtout s6il a amormienss dkestt rddR®@icd eamrcsh,®ec @arxatn dl @e
poser directement au danger. Les jouets qui comporte- ont procédé au rappel trés médiatisé et a grande

ment des petites piéces, par exemple, présentent des ®chell e de plusieurs jouets des
ri sqgques de suffocation. Et taiéno détadhéseTout rpcarsmert, wrie ienfantelsding f aci | e
pour un jeune enfant de mettre la main sur un jouet ans de la Colombie -Br i t anni que a d¥% °tr e
destin® ~ des enfants pl us @en@spour reirdr dem oeenn pieces magdédiques ade

sion des fétes familiales ou avec des amis. jouets qubelle avait aval ®es.
Attention au plomb! (continu® on pa

En 2004, Santé Canada a émis un avis de sécurité en-

joignant les parents a se débarrasser des bijoux pour

enfants achetés dans des distributrices automatiques,

car ils peuvent contenir du pl omb. Lédavis a donn® | ieu
a un rappel a grande échelle de plus de 100 millions



